
Αξιότιμη κυρία Πρόεδρε και κύριε Αντιπρόεδρε της Πυθαγορείου Ακαδημίας

Επιστημών και Αξιών, αξιότιμες κυρίες και κύριοι Καθηγητές, κυρίες και κύριοι.

Ο Ιατρικός Σύλλογος Σάμου έχει ήδη καλωσορίσει και στηρίξει αντίστοιχη

πρωτοβουλία για τη μακροζωία στην Ανατολική Σάμο και συγκεκριμένα στο

συνέδριο που διοργάνωσε στο Πυθαγόρειο το 2022 το Ινστιτούτο Μακροζωίας, το

οποίο ιδρύθηκε από τον Καθηγητή Καρδιολογίας και Βουλευτή Σάμου Χριστόδουλο

Στεφανάδη. Με ανάλογη θέρμη καλωσορίζουμε και στηρίζουμε ως τοπική ιατρική

κοινότητα την ίδρυση και λειτουργία της Πυθαγορείου Ακαδημίας στο νησί μας. Η

παρουσία της Καθηγητών Δαρβίρη και Χρούσου στα ηνία της Ακαδημίας αποτελεί

εγγύηση για την πραγματοποίηση των σκοπών της, επ’ωφελεία της τοπικής μας

κοινωνίας.

Τα προγράμματα διαχείρισης του στρες, τα οποία προτείνει η Ακαδημία, αποτελούν

οτι πιο καινοτόμο και σύγχρονο έχει να επιδείξει η Ελλάδα στην ΟΛΙΣΤΙΚΗ

αντιμετώπιση απειλητικών για τη ζωή παθήσεων, όπως η παχυσαρκία και ο καρκίνος

του μαστού. Τα προγράμματα αυτά, όπως ήδη έχει αναφερθεί στην προηγούμενη

ημερίδα της Ακαδημίας, αποτελούν χαρακτηριστικά παραδείγματα

συγκερασμού των Πυθαγόρειων ιδεών και αξιών με τη σύγχρονη επιστημονική

έρευνα και πρακτική, ώστε να προκύψει το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα για

τον πάσχοντα συνάνθρωπο.

Ιδιαίτερα για τον καρκίνο του μαστού αισθανόμαστε υπερήφανοι που έχουμε

Σαμιώτες επιστήμονες, οι οποίοι προσέφεραν και προσφέρουν τα μέγιστα στις

γυναίκες όχι μόνο της Σάμου αλλά και πανελλαδικά, όπως ο Διευθυντής του

Ιατρικού Κέντρου Ψυχικού Ιωάννης Μισιτζής, ο Διευθυντής Χειρουργικής στο

Νοσοκομείο “Άγιος Σάββας” Ηρακλής Κατσούλης και ο Χειρουργός μαστού στο

Νοσοκομείο “Ερρίκος Ντυνάν” Αθανάσιος Νιώτης. Αλλά και η τοπική ιατρική

κοινότητα του νομού μας σας διαβεβαιώνω οτι δίνει, υπό αντίξοες μερικές φορές

συνθήκες, τη δική της καθημερινή μάχη σε όλα τα επίπεδα υγείας, με σκοπό την



προαγωγή της πρόληψης αλλά και την έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία όχι μόνο του

καρκίνου του μαστού αλλά και όλων των παθήσεων που ταλανίζουν το ντόπιο

πληθυσμό.

Με αυτά τα δεδομένα ευχόμαστε καλή επιτυχία και σε αυτή την ημερίδα της

Ακαδημίας και είμαστε, ως επιστημονική κοινότητα, στη διάθεσή σας για μια

εποικοδομητική συνεργασία στα πλαίσια επίτευξης ευζωίας και μακροζωίας των

πολιτών της Σάμου, της Ικαρίας και των Φούρνων.

Σας ευχαριστώ.


